
市 民 公 開 講 座 
 

健康セミナー2011 
 
このセミナーは、股関節の痛みでお悩みの方々に人工股関節手術をご紹介し、少し

でも早く痛みのない生活を手にしていただけたらという願いから始まりました。 

股関節の痛みは、患者さん本人にとってだけでなく、その周りにいるご家族にとっ

ても非常につらいことです。このセミナーを通して病気や手術に対しての丌安が少

なくなれば幸いです。今年も人工股関節手術のエキスパート・石部基実先生と狩谷

哲先生にご講演をいただきます。また、ゲストに参議院議員としてご活躍の  

三原じゅん子さんをお招きし、ご自身が経験された病気と、現在取り組まれている

ライフワークについて ご講演をいただく予定です。 

 

 

日時 2011 年 10 月 1 日（土）14:00～16:00（13:30 開場） 

 

場所 ACU（アキュ）1614 大研修室 

 

 

【プログラム】 

 

第一部 

 

14:00 ゲスト講演 

『女性の健康と福祉について』  三原 じゅん子 先生 

 

第二部 

 

15:00  演題１『やさしい股関節痛の話』      狩谷  哲先生 

 

15:20 演題２『人工股関節手術を決心するまで』  石部 基実先生 

 

 

16:00 閉会 

 

 

主催：健康セミナー２０１１事務局 

札幌市中央区北 4 条西 5 丁目 アスティ 45  16 階 

入場無料 
先着 250 名様 



～お申込み方法～ 
 

ハガキ・FAX・メールいずれかでご応募下さい（応募締切 9 月 22 日（木））。 

お申し込みを事務局で確認後、ご招待券を発送致します。 

尚、応募者多数の場合は先着順とさせていただきます（先着 250 名）。 

 

ハガキ・FAX・メールいずれの場合も  

冒頭に「10 月 1 日参加希望」と記載し、 

参加者の 

①氏名 

②連絡先（ご住所・電話番号） 

③年齢 

④性別 

を記載して下記までお申し込み下さい。 

（※ご応募で得た個人情報はご招待券発送の目的以外には使用致しません） 

・ハガキの方 

 060-0062 

  札幌市中央区南 2 条西 7 丁目１－５ ２・７ビル 2 階 

 健康セミナー2011 事務局 

・FAX の方 

 011-788-6282  

  ※返信用の FAX 番号を必ず記載して下さい。 

・メールの方 

 kenko_2011@yahoo.co.jp 

 

～会場までのアクセス方法～ 
             ・札幌駅地下直結（徒歩約 5 分） 

                ・地下道からお越しの場合 

JR タワースクエア「アピア」よりエレベーターホールに入り、 

高層階用エレベーターで 16 階にお上がりください。 

                   ・１階からお越しの場合 

                    JR 札幌駅側入口よりオフィス棟エレベーターホールに入り、 

高層階用エレベーターで 16 階にお上がりください。 

                    

                   尚、低層階用エレベーターは、16 階には止まりませんので 

ご注意下さい。 
  


